DIETA3PASSOS

PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO

ALIMENTACAO

Panquecas / Batidos Barras / Wafers / Cereais
Snacks / Chips / Sopas / Sobremesas
Bebidas / Gelatinas / Delicias / Chocolate
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§2) DIETA3PASSOS'

PANQUECAS

PANQUECAS
SABOROSAS

Preparado em pd para panquecas

MODO DE PREPARACAO

Colocar o contetdo de uma saqueta num
recipiente, adicionar 100 a 120 ml de agua fria e
mexer energicamente até o preparado ficar
homogéneo. Pode também usar um shaker para
o efeito. Deixar repousar 1 a 3 minutos. Colocar a
mistura numa frigideira antiaderente
ligeiramente untada com um pouco de azeite e
deixar cozinhar durante 1 a 5 minutos (de ambos
os lados) em lume brando. Consumir nos 10
minutos seguintes.

SUGESTAO:

Opcao salgada: adicionar queijo light e/ou
charcutaria magra.

Opcao doce: adicionar adocante e/ou canela em
po ou fruta cortada em pedacos. Pode fazer uma
cobertura com Bebida Light de Chocolate
DIETA3PASSO0S® com uma consisténcia mais
espessa.

INGREDIENTES:

Proteinas do leite; Clara de ovo em po¢; Farinha
de trigo; Espessantes: Celulose microcristalina,
Carboxilmetilcelulose, Amido; Regulador de
acidez: Cloreto de potassio; Aromas (Lleite);
Levedante: Difosfato de sodio, Bicarbonato de
sodio; Corante: betacaroteno.

Pode conter vestigios de soja.

DECLARACAO NUTRICIONAL

Saqueta 100¢g
1009 (28¢) %VRN

Energia
kJ 1435 401 —
keal 339 95 =
Lipidos (g) dos quais: 17 0.5 i
Saturados (g) 10 03 **
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 14 39 *x
Aciicares (g) 31 09 *x
Amido (g) 1 30 *x
Fibra (g) b1 15 *x
Proteinas (g) b4 18 *x
sal (g) 16 045 o
Calcio (mg) 1000 280 125%*

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) estabelecido no
Regulamento n® 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011.
** VRN nao estabelecido.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem interior.
Lote: ver embalagem interior.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octavio Pato, Armazém FZ - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21 426 97 23 Fax: 21 426 97 29
www.farmodietica.com

112g (4x 289]




BATIDOS

BATIDO
el CHOCOLATE

{1 Saqueta)
Saqueta + Leite Magro 1009
N J | ‘ 009 [3%g) (50m)  %VRN
NI =
- Energia PREPARADO EM PO PARA BATIDO
) ] 951 — Substituto de refeicao para controlo de peso
kel ¥ 1% 5 - Mistura proteica (Leite magro,
Upidos (g)dosquais: 97 33 15 ** proteina do leite]; cacau em po (soja) (11,8%);
PREPARADO EM PO PARA BATIDO Saturados (g) %09 1 * frutose; preparado de gordura vegetal (sleo de
SUBSTITUTO DE REFEIGAO PARA CONTROLO DE PESO Monoinsatuadoslg) 2 07 07 + sojarefinado, 6leo de palma refinado; xarope de
R bonsatuados o) 42 14 T + glicose; proteina do leite; estabilizador:
. s INGREDIENTES: ) Hidraos de Carbono g) : : . trifosfato pentassédico; agente
sl sistemagro 1008 Mistura proteica (leite magro, proteinas do leitel; p 8 125 7 ..  anti-aglomerante: diéxido de silicio; aromal;

- T 63t v B b e Er ; : ! T reguladores de acidez: citrato de sdio, cloreto
i D I e o il i i Wama mon o m v SRR
o 566 90 |16 trifosfato pentassédico; antiaglomerante: diéxido me:‘[‘g]ﬂ ‘ T4 2% 5 - lex‘{am ge rat\z e am"[\at[le:tegi
Tpamgamams | ai |3 | ss| ] desilicio;aromal; rutose; oligoirutose fextrato de L g - .. mistura de vitaminas e minerais (citrato de
Saturados (g] 09 0 2 | raiz de chicorial; aromas (leitel; reguladores de Proteinas (g) 368 125 11 potassio, acido ascérbico [vit. C), pirofosfato
Vomanatradossl | od | 07 | 18| | acidez citrato de sodio, cloreto de potassio, bxido sallg 1808 1] »  férrico, acetato de DL-alfa tocoferilo (vit. EJ,
Poineaturmtes sl | 163 | 14 | it | | de magnésio; estabilizador: fosfato de magnésio; Ve Ao R0 W 7 e Dicotinamida (vit. B3], 6xido de zinco, acetato de

Gmega-3lg) o1 A ' | complexo de vitaminas e minerais (acetato de 0 Bi g 4 . retinilo [vit. A), gluconato de cobre,

5 | retinilo, colecalciferol, acetato de tocoferilo, acido tamina 0 (ug) 62 25 259 1524%

Omega-6 lg] 11 1 32 p D-pantotenato de calcio [vit. BS), sulfato de
Ay ) ascérbico, cloridrato de tiamina, riboflavina, VitaminaE(mgTEl 1471 5 503 6K e D-biotina (vit. BB, selenito de sédi,
dosquaiss 1 |\1341 [ 2630 | 13gg) 5 esl| [ nicotinamidayipantolenato de calclo cloridrato de Vitamina C (mg) w1 o3 73 0% colecalciferol (vit. D3), iodeto de potassio,
nedcares g el 55 & “ | piridoxina, biotina, acido fdlico, cianocobalamina, Tiamina (mg) mo s W e P
i, 1w ue el Bifostato ferrico, bxido de. zinco, fodelo de fonia g . ; b 6% cloridrato de pirdoxina (it B6),

Fibrasg) 25 e w | potssio, selenito de sodio, citrato de potassio, Riboflavina (mg) 144 049 09 103.0% cianocobalamina [vit. B12), cloridrato de tiamina
Proteinas gl 113 @ || | suleto de manganés, gluconato de cobre iacina (mg NE) 67 55 576 1010%*  vit. B), riboflavina (vit. B2), acido

] T 0[] | Smisonanie: locina s sop: * vaniina Tomn) B 0 b I e e
VieminaAlgRE) | 334 | a2 | 968 | 121 g Falato Mmoo 118 1565% HJETE) : 2
yamroatorel | 56| D | | | Sl spariame:corate: becaroien EEI (R e
VieminaElmgTE) | 434 | 495 1432 [193% | oo aoo e o auicorantels). Cont ) § 5 . . fenilalaninal; antiaglomerante: dioxido de silicio.
] 6 | o5 [ o | Conmém: Acicarle) ¢ edulcorantlsl. Contém Biotina (] b 5 0 1036% p ,

Vitarmina B1 [mg) 035 046 101 | 918 uma fonte de fenilalanina. Contém leite e soja. fido Pantoténico (mg) 6,79 23 32 880%*  Contém:edulcorante(s). Contém uma fonte de
VieminaB2(mg) 07 | oee | 1% | eyie | Pode conter vestigios de mostarda, gliten, aipo, ilio g A 53 3% fenilanina. Contém leite e soja.
Niacing g NEI 5 | 57 |1585 | s9ae | Sulfitoseovos. Fésforo (mg) 57 1% &8 9\  Podeconter vestigios de mostarda, gliten, aipo,
Vitamina B4 (mg) 046 056 133 95%"* . . .
hedoFacolyn W6 | %6 || e | Conservaremlocalsecoe fresco Potissong) W W g ovosesulfitos
Vitamina B2 g) 086 | 216 | 249 | wewr | Preservardaluze docalor. Ferro [mg) w7 60 61 8w Conservarem local seco e fresco.
Biotna mg) 15 n | @ s . e o] o a2 W b Preservardaluze do calor.
AcidoPanioténicolmg) | 226 | 317 | 649 |1082%+ | Consumir de preferéncia antes do fim de: Ver i : o 4174  Consumir de preferéncia antes dofim de:
Calcio [mg) 20 516 667 | B34%* embalagem. Cobre (mg) 14 U bz 173 ver embalagem.
Fésforo [mg) 2s | 57 | 712 |07 | Lote:ver embalagem. lodo (ug) 166 “ 109 973%" | ote; ver embalagem.
Potssa g W || | oo na UEE. Selénio (yg) @85 165 U5 8%
i 2 B Magnésio (mg) 3 4 B gy AelEDE e
Cobre (mg) 03 | 03 |0 | sens | Famoiética, SA Mangenés (mg) 1708 0B ica SA
Iodo g) 50 | 109 | 146 | 9% | CentroEmpresaral Penedo Park il P
aénclug) s i enedo Park
] ol ] e i st R * VRN ralor de referénca do nutrient) stabelecido no regulamenton®  EstradaOctvnPato, Amazém 2 Bloco A
Manganés (mg) 05 | e[| sme| oS T169/2011 de 25 de Outubro de 201, 2785-123. Domingos de Rena
e | o ** VRN (valor e referéncia do nutriente) ndo estabelecido. Tl 2142697 23 Faxc 21 4269729

138g (4x 34,50) 136g (4 34g)

BATIDO
pe MORANGO

(1 Saqueta)
Saqueta  +Leite Magro 1009
009 (g (50m)  %VRN
Energia
o o o i —  PREPARADO EM PG PARA BATIDO
oo mgas 85 40 m Substituto de refeicao para controlo de peso
Satrados[g) 208 09 * INGREDIENTES: Mistura proteica (leite magro,
Monsaurados)) 171 06 066 ++  proteina do leite); frutose; dleos vegetais (6leo
Plrsetricos ] T e w de soja refinado e bleo de palma refinadol;
Hidratos de Carbono g) oligofrutose (extrato de raiz de chicorial;
o R o .. aromas (leite); anands; reguladores de acidez
e .. citrato de sédio, cloreto de potassio, 6xido de
icares (g a8 nI """ magnésio; morangos desidratados (1,85%);
Amido (g) 47 17 17 estabilizador: fosfato de magnésio; complexo de
Fibra g) 74 24 L6 ** vitaminas e minerais (acetato de retinilo,
Proteinas g) B 15 05 ** colecalciferol, acetato de tocoferilo, acido
sallg) 808 093 ** ascorbico, cloridrato de tiamina, riboflavina,
Viamina A Tyg RE) W T 9I5%  nicotinamida, pantotenato de calcio, cloridrato
Vitamina D pg) 19 25 25  144%*  de piridoxina, biotina, acido pteroilmonoglutami
Viemna (g 16 1403 491 W% 7% cocianocobalamina, pirofosfato férrico, dxido de
Vitamina € (mg) m 0a 73 9% Zinco,iodeto de potdssio, selenito de sédio,
Vitamina 81 (mg) 1 035 046  91%+  citratode potdssio, sulfato de manganés,
Viamina 82 mg) w0 19 g7y 9luconatode cobrel; espessantes: carragenina,
Niaina (g ) ) sm 97  99maguar; emulsionante: lecitina de soja;
g ! . ! g .
. corante: sumo de beterraba em p6, extrato de
XS"“’:‘F":& {'u"gﬂ]] *331 ”Gg ”'?g ‘7‘3582 curcuma; edulcorante: aspartame; antiaglome
ido Fli rante: diéxido de silicio.
Vitamina B12 (ug) 246 08 15 9B%" R .
Biotina ng) a " 2 gy Contém:acicares e edulcorantels]. Contém

uma fonte de fenilanina. Contém Leite e soja.

é;i:?n"[a":';]"‘e"‘c” g ‘1;5 Zé; 351[7‘ mbé;:: Pode conter vestigios de gliten, aipo, mostarda,
lfitos.

Fésfor mg) mou e oo oSS

Potisio ng] W @ 9 7w  Conservarem local seco e fresco

Famo(ng] 78 & %1 11 Preservar daluze do calor

Tneoimg R s e, Consumir de preferéncia antes do fim de:

¢ g : " ver embalagem.

Cabe mg) 0% 0n (L S el

Iod ) W 0 %7

Seéno ) a1 15 w5 gy ProduzidonaUE.

Magnésio [mg) mh % w

Manganés mg) im0 06 E5%e  Famodidtcs,SA
P PenedoPak

* RN alor e refrngado et etaeecdo o reulamentne S0 e e, rmat - Blco
T189/2011 de 25 de Outubro de 2011 86-7235. Domingos de Rara

** VRN {valor de referénca do nutient) nao estabelcido. VAV A )

1409 (4x 35g)




DIETA3PASSOS

BARRA 100
o l2g 109 svrk
) 32 21 - /
5 i) Valor energético
s T g T m Keal 151 1
Stutos 1 G & | 1517
s et
. lpdee) 395 | 94 -
gluconato de cobre: fluoretade séio fodetode potdssi Saturados la] 28 | 67 .
fumarato ferroso; sulfato de manganés; molibdato de Hidratos de' Bt "
5 = quais 151 .
Contém agdcarfes. curcuming; antioxdantes: extrato ico em tocolerdis. pocarestl 2| e 5
Amido | a | 78 .
ovos, Fibras (g] 2,7 65 -
- Prateinas [g) 50 | 37 .
e sof; arinha e o, corane: trtode e i INGREDIENTES: MODO DE PREPARACAO: p— s | |-
Iglitenl; sal); arope de glucose; cobertura de i Mistura proteica (isolado de prulemas de Pronto a consumir. g :
! gl soja”, proteinas de leit e de . . VRN (vl g referénci do nutrent) no stabelecida
caca ot el et 4 s, i o Contém: Acicarles] e edulcorantels).
na embalagem b atto Mo g et 0 seu consumo excessivo pode ter
Siaruoss etmto st paademass original prll R frutooligossacéridos; ~ dleos vegetais efeitos laxativos.
{sumo concentrado e maga; puré de maca = (6leo de palmiste, Gleo de palma, éleo de e
e b b ity karité); xarope de agicar invertido; P°d e f £0 5[?15 el Gl
potésso, Gido e magnésio cido malco, guconato de ) i CINTE D (9 (e, e e (o, Rt B DGl e s
o o leite); manteiga [leite); cacau em po; I}
? Lote: o g lecitina de soja*; mono e diglicerideos; Conservar em local seco e fresco.
[palmitato de retinilo (vitamina Al;colecalciferol Seléno gl carbonato de calcio ;nata (leite) Preservar da luz e do calor.
tagnéso [mg) - Pyl 5
A 5 s g " sal: Consumir de preferéncia antes do fim de:
D-biotna vitamina B8} cido pteroiimanaglutamico Hmein] 5"”"‘1"‘ == d"’s’?;“ ,;’E o e Veroace b :
vitamina BS); nicotinamida fvitamina B3); D-pantotenato. Famoittics,SA. Voihdao bl siicraloseilciiratode sodioi(oleadelsoja; et gb i
3 e tocoferdis; carragenano. SEA Gl
Etata Ot Pt Aol e ftoc o i i feglanento [*) Ingredientes obtidos a partir de milho ou soja Produzido na U.E.
riboflavina (vitamina B2); Cloridrato de piridoxina 27857235, Do T169/2011 de 25 de autubro de 2011; \mmnn referéncia do. fill9tedenree b (ORI A

vitamina Bb): icido ascérbico lvitamina Cl:

Tl 21426713 Far 21 26728

BARRAS

N o i

136 g (4x 34 g)

DECLARACAO NUTRICION.

BARRAS

DECLARACAO NUTRICIONAI

geneticamente modificados.

BARRA

1689 (4x 42 g)

DECLARAGAO NUTRICION.

BARRA 100g BARRA 100g
=& DUPLO CHOCOLATE
Eergia Eergia
1556 656 o 1550 656 o
kel w1, kel w1
Tipidos g s quais M6 49 " Tipids g 4 quais T4y
N i Saturados [g) 29 . i Saturados [g) 62 e
HODODERegARACAY LS ieSesS HidatosdeCator o) dos quis: 325 137+ B e @oaneenon e ety WaosdeCatoro g os quais: 32 137+
(CIDEEEETIE res 126 55 o N B Agiicares 13 55 o
Sugestio: comer 1/2 barra entre as ) O B DD el B = consumo excessivo pode ter efeitos estabilizador: fosfato de sédio; P i 2 o
! e e o laxativos. antioxidantes: tocoferéis*; edulcorante .
principais refeicaes. Anito g 929 fpbichipestyisiitbe Anito g 519
INGREDIENTES: Contém: aicarfes) e edulcorantels). ;mva 1] i ]H Zé o MODO DE PREPARAGAO: citrato de sédio; espessante: carragenina ;\hva[n\ i 732 Ké o
Misturarproleicasolado de proteinasle  fammtvost e et HERS ! 15 0 (REDOEEE il B et o o
s g axativos. I - N ousoja al ) i . -
sojar, concentrado de proteinas do leite;  Contém leite, soja e rutos de cscaria Tl W Sugesto: Ao lanche: 1/2 barra. - - -
S AT C TR Pode conter vestigios de gldre Heimin R A e B VRN valr e rferénciado nutiete) nao estabelecido

isolado de proteinas de leite); poliol
xarope de maltitol*; frutooligossacéridos;
humidificante: glicerina; agdcar; amido de
tapioca; aglcar invertido; éleo de

B
casca rijal; cacau em po (3,3%; dqua;
chocolate sem agtcar (2,5%); aromas;
manteiga (leite); emulsionante: lecitina
de soja’; antiaglomerante: carbonato de
calcio; emulsionantes: mono e
diglicerideos; natas leite); poliol
sorbitol*; sal; estabilizador: fosfato de
sodio; antioxidantes: tocoferéis*;
edulcorante: sucralose; regulador de

BARRAS
FRUTOS

e L L L

Conservar em local o) fresco.
Preservar da luz e do

* VRN {valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011,
** VRN [valor de referéncia do nutriente) no estabelecido.

Consumir de precerenua HEofimes
ver embalagem.

Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmoditca,SA
G Enpresaril Peneo Par
857735, Domings s
2108973 Fuc ) Q6779
etz

a civi P, At 2 - Bico

1689 (4x 42 g)

RACAO NUTRICION

Bama 100g
100g (g %VRN

INGREDIENTES: Mistura proteica (isolado
de proteinas de soja*, concentrado de
proteinas do leite; cancenlrada proteico
de soro de leite; isolado de proteinas de
Leite); poliol: xarope de mallitol*;
frutooligossacéridos; humidificante:
glicerina; agucar; amido de tapioca;
acdcar invertido; éleo de palmiste
madmcado améndoss; cacau em po
colate sem aglcar

[z 5%1 e
emulsionante: lecitina de soja*;
antiaglomerante: carbonato de clcio;

BARRAS

amendoins, 0vos e sésamo.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.
Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver na embalagem.

Lote: ver na embalagem.

Produzido no Canada

e
Enpresaril Poredo Pk sttt Pt i F2-Boo

DTS i

W20 049173 a2 2699

Wi

429 (1x 42 g)

Energia VAl Energitics
7 R T e wlmel oo
VERM ELHOS keal WU s G || =
Lpido ) dos quas: 75 3 . o) o
T I Polatursos 5 1% | 3
5 Omegas 3
Hidaos G BB . INGREDIENTES: Cobertura com sab D3, vitamina B12};antioxidante: tocoferol. LA % | 20
Actcares(g) 3 83 . fogurte lagiar o do pamiste;atosl umel — rosdeCarboo g dosuai: 16 | 433 |
i lng noE o iogurt eplcar, Sen e Contém: Agicarls)  edulcorantes) 0 seu K Bk A
Barra proteica com a frutos humidificante: glicerina; concentrado ) . de sojal; leite ¢ pr e\nasvegela\slsn}al e S e T e Ao a2
vermelhos. de sumo de mac; agua; arando seco mg‘[;\ 9 ] o de trigo e soja lglul os) nozes de soja; " S . Pt ) HIE &
“ngt acucarado (arando, agucar) (3,6%); h . e e pascos anope 4 ooy Pode conter defrutos
Contém: aciicarles) e edulcorantels). 3 ¢ Proteinas g) F/A Jarope e lucose:clgiiose {nicorl pasta de casca i ina A g RE] % | 3%
0 seu consumo excessivo pode ter aromas; concentrado de sumo de o1
B o 3 ) 14 0% . mulsionantes: qlwm oo ¢ As Barras Muesli DIETASPASSOS® devern amina D lugl 0B | 22
efeitos laxativos. arando (1,4%); sementes de roma —_— mmme”deos leciing de 0] SO fazer parte de um regime alimentar variado e G o |
. 11,3%); monoglicéridos; iogurte em po. * VRN [valor de referéncia do nutriente] nao estabelecido. frutose; flocos de aveia lglulen] pedz:os de  equilibrado e de um modo de vida saudavel. tamine K [mg] 121 | 328
MODO DE PREPARAGAO: lteite, culturas bacterianas); mirtilos; - maca lleite] (fruta maga, sumo de magal; amiaimdl ol | B
Pronto a consumir. regulador de acidez: 4cido citrico; sal; sacarose; xarope de frutose; farinha de arroz;  Consenvr em local seco e resco. fociaimal s | 123
Sugestio: comer 1/2 barra entre as emulsionante: lecitina de soja 6leo de palma; reguladores de acidez: 4cido  Preservardaluze do calor. itamina 86 (mgl o3 | 08
5 ‘ citrico; agente de revestimento: pectina; aroma  Consumir de preferéncia antes do fim de: i) % | o
f P tamina 812 yo) 075 | 0e
principais refeicdes. edulcorante: sucralose; antioxidante: sulfitos]; estabilizante: fosfato dipotéssico,  ver embalagem. iotina il - W |
INGREDIENTES: tocoferol. lactato de potdssio; reguladores de acidez: Lote: ver embalagem. Acido poniuénico (mg) 07 | g
e e vetiaioe el fostto. tricaicico, 6xc_ 0 magnésio, &cklo ica ol |
stura proteica lisolado proteico de ode conter vestigios de gliten, ovos, oo oo’ (onlftosl, forein e e Produzida na UL i, | s
soja; concentrado proteico de soro de amendoins e frutos de casca rija PR e Bt B e S ersing 55
s {acido ascérbico, fumarato ferroso, niacinarmida, £l & | e
leitel; poliol: xarope de maltitol; derver embaagem. ! Farmodiética, S.A. acetato de tocolerol, gluconato dé cobre, oxido  Famodiétia SA o || E
poliol: maltitol; agicar; Lote: ver embalagen. CentroEmpresarial Pendo Park,Estada Octivi Pt de zinco, sulfato de manganés, pantotenato de  entoEnpresail et Pk, ;‘;L‘L‘l“!f‘ ingl s | a3 | s
frutooligossaridos; amido de tapioca Amazém F2 - Bloco A - 2785-723 5. Domings de Rana célcio, vitamina B6, vitamina B2, vitamina B, syt oo, Az L -Bocoh Sind 2 ) e
frutoolio o [AEes Produzido na U.E. Tel: 71 426 97 23 Fax: 71 426 97 20 palmitato de vitamina A, &cido fBlico, iodeto de oy bk e b VRN g e el e gt 17
6leos vegetais (6leo de palmiste, 6leo potéssio, cloreto de cromio, molibdato de sédio, mingos de Raa - Tl 21426 9723 Fac 2Ot e 20T N s esanelo

de canola, Sleo de girassol;

ww.farmodietica.com

selenito de sodio, biotina, vitamina K1, vitamina

windamotieica com

160 g (4x 40 g) 148 g (4x 37 g)

BARRAS

BARRAS S 10y

com sabor o 100g (49,

CHOCOLATE

& AMENDOIM

Contém agucarfes) e edulcorantels).
0 Seu consumo excessivo pode ter efeitos
laxativos.

ST R R lisolado
de proteinas de soj

edulcorante: sucralose; regulador de
acidez: citrato de sédio; 6leo de canola;
antioxidante: tocoferol; espessante:
carragenina.

proteinas dolelte, proteina tio oro do
leite concentrada, isolado de proteina do
Leite); poliol: xarope de maltitol*;
frutooligossacéridos; humidificante:
glicerina’;secar; amidocetapioca;
acucarlnvemd 6leo de palm:
modificado; amendoins (4%]; agua
farinha de amendoim (2%); manteiga de
amendoim; cacau em p6 (1,7%); 6leo de
amendoim; aromas* [amenﬂn im,
sésamol; manteiga leitel; chocolate sem
acdcar; emulsionante: lecitina de soja*;
anti-aglomerante: carbonato de calcio;
s lete; plol:sobitol

antes: mono e diglicéridos*; sal;
es(abmzador fosfato de sédio;

Este g t
wdiicads.

[*] Ingredientes obtidos a partir de milho ou soja

geneticamente moificadus

Pode conter vestigios de gliten, frutos de
cascarrija e ovos

MODO DE PREPARACAO:

Pronto a consumir.
Consumirdopreferénciaantes dofim de
ver embalagef

Lote: verembalagem

Produzido na U.E.

Bara 1009

moom -

eal mom -
Lipidos g) dos quais b 67 .
Saturados [g) & . N
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 33 139 .
Acicares [g) B 64 .
Polidis [ERTS .
Amido (g) 68 19 .
Fibra g 69 19 g
Proteinas g) %160 .
Sallg) 0% 04 *

* VRN [valor de referéncia do nutrente) ndo estabelecid.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 214269723 - Fax: 21 426 9729
wwfarmodietica.com

1689 (4x 42 g)

MACA & IOGURTE

Contém agicarles) e edulcorantels).
0 seu consumo excessivo pode ter
efeitos laxativos.

INGREDIENTES: Mistura proteica
[proteina do leite, proteina de soja,
proteina texturizada de soja [proteina de
soja, amido de tapioca, sall]; cobertura
de chocolate branco [edulcorante:
maltitol; manteiga de cacau; leite em
po; emulsionante: lecitina de soja;
aroma natural a baunilhal; oligofrutose
lextrato de raiz de chicorial; poliol
xarope de maltitol; xarope de frutose;
gréos de soja; xarope de glucose;
hunidificante: glicerol; manteiga de
cacau desodorizada; aromas;

emulsionantes: lecitina de soja, mono e
diglicéridos; reguladores de acidez
acido malico e acido citrico.

Pode conter vestigios de ovos, gliten,
frutos de casca rija, amendoins e
sulfitos.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

ver embal
Lote: ver embalagen.

Produzido na U.E.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
balagem.

59 VRN

Energia
K 537
keal W}
Lipidos (g) dos quais [
Saturados () 59 29
Hidratos de Carbono [g) dos quais: 36 18
icares g noo63
Polifs [g) 0195
Amido [g) 5 18
Fibra g) 92 b
Proteinas [g) %
sallg) 08 0m

* VRN [valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
wwfarmodietica.com

1989 (4x 49,5 g)




€2) DIETA3PASSOS

FERS

com sabon a

AUNILHA

Bolacha wafer com sabor a baunilha
Contém: acticar{es) e edulcorante(s).
Pode conter vestigios de frutos de
casca rija.

INGREDIENTES: Mistura proteica
(proteina do leite, gelatina
hidrolisadal; farinha de trigo
fortificada (farinha de trigo, carbonato
de célcio, ferro, niacina, tiamina); leo
de palma; aglcar; frutose; manteiga
de cacau; leite em po desnatado;
massa de cacau; emulsionante:
lecitina de soja; proteina de ervilha;
farinha de soja; gordura lactea (leite);
aromas; 6leo de girassol; sal; agente
de fermentacao: bicarbonato de sddio;
farinha de milho; adocante: sucralose.

121,29 (3x 40,49)

WAFERS
MORANGO

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.
Conservar em local seco e fresco,

na embalagem original.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim

de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido na U.E.

DECLARACAO NUTRICION.

Saqueta 100g
100g (404g) %VRN

Energia
K 015 814 -
keal 481 194 =
Lipidos [g) dos quais: 23 9 *
Saturados (g) 16,1 57 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 32 13 *
Actcares (g) 143 58 a
Amido (g) 18 72 +
Fibra (g) 15 0.6 *
Proteinas (g) 371 15 *
Sal(g) 05 02 v

* VRN valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
www farmodietica.com

RACAO NUTRICION.

Bolacha wafer com sabor a morango
Contém acicar{es) e edulcorante(s).

INGREDIENTES: Mistura proteica
(proteina do leite; gelatina
hidrolisada); farinha de trigo
enriquecida (farinha de trigo;
carbonato de calcio; ferro; niacina;
tiamina); 6leo de palma; acticar;
frutose; manteiga de cacau; leite
magro em pé; pasta de cacau;
aromas; emulsionante: lecitina de
soja; gordura do leite; proteina de
ervilha; farinha de soja; leo de
girassol; corante: beterraba em pé;
sal; levedante quimico: bicarbonato de
sédio; acidificante: &cido citrico;
farinha de milho.

123,39 (3x 41,1 g)

WAFERS

Pode conter vestigios de frutos de
casca rija.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

Conservar em local seco e fresco,
na embalagem original.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim

de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido na U.E.

Bolacha wafer com sabor
a manteiga de amendoim

INGREDIENTES: Mistura proteica
(proteina do leite, gelatina
hidrolisada); farinha de trigo
fortificada (farinha de trigo
(glaten); carbonato de calcio, ferro,
niacina, tiamina); 6leo de palma;
acucar; frutose; manteiga de
cacau; leite magro em po; pasta de
cacau; aromas; emulsionante:
lecitina de soja; gordura lactea
(teite); proteina de ervilha; farinha
de soja; dleo de girassol; cacau em
po; sal; levedante: bicarbonato de
sodio; farinha de milho.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

Contém: acucar(es) e
edulcorante(s).

23,39 (3x 41,1 g)

Contém leite, soja e gluten.
Pode conter vestigios de frutos de
casca rija.

0s Wafers DIETA3PASSOS® devem
fazer parte de um regime
alimentar variado e equilibrado e
de um modo de vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco,
na embalagem original.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do
fim de: ver na embalagem.
Lote: ver na

Saqueta 1009
100g (41.1g) %VRN

Energia
K 1976 812 =
keal 41 194 =
Lipidos (g) dos quais: 2 9 *
Saturados (g) 14 58 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 32 13 *
Agticares (g) 15 6 *
Amido (g) 17 7 *
Fibra (g) 1 04 0
Proteinas (g) ki 15 *
Sal(g) 046 019 .

* VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,

Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21 626 97 23 - Fax: 21 426 97 29
wwwfarmodietica.com

DECLARACAO NUTRICION

POR

SAQUETA 1009
1009 (4.1g) %VRN

Energia
kJ 2015 827 =
keal 81 198 =
Lipidos (g dos quais: 9 94 N
Saturados (g) 143 59 o
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 315 129 *
Actcares (g) 144 59 +
Amido (g) 171 7.0 N
Fibra (g) 1.4 06 *
Proteinas (g) 365 160 N
Sal (g) 0.49 0.2 *

* VRN [valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato, Amazém F2 - Bloco A

2786-723 5. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax. 21 426 97 29

Produzido na U.E.

WAFERS
CHOCOLATE

WAFERS

Bolacha wafer com sabor a
chocolate.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

INGREDIENTES: Mistura de
proteinas (proteina do leite,
gelatina hidrolisada); farinha de
trigo fortificada (farinha de trigo,
carbonato de célcio, ferro, niacina,
tiamina); leo de palma ; pasta de
cacau ; acticar ; frutose;
emulsionante: lecitina de soja;
manteiga de cacau ; Aromas;
Cacau magro em p¢ ; proteina de
ervilha; farinha de soja; 6leo de
girassol ; sal; gordura de leite;
agente de fermentacao:
bicarbonato de sadio; farinha de
milho.

WAFERS
FRAMBOESA

& CHOCOLATE BRANCO

Contém: acicarles) e
edulcorante(s).

Contém gliten, soja e leite.

Pode conter vestigios de frutos de
casca rija.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do
fim de: ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

DECLARA! UTRICION.

POR

SAQUETA 1009
100g  [(42g) %VRN

Energia
1950 817 -
keal 48 195 -
Lipidos (g) dos quais: 05 9 g
Saturados (g) 143 6 o
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 31 13 N
Agiicares (g) 131 55 *
Amido (g) 179 75 0
Fibra (g) 24 1 o
Proteinas (g) 38 15 J
Sal (g) 05 02 N

* VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Bolacha wafer com sabor a framboesa
& chocolate branco.

Contém agticarles) e edulcorantels).

INGREDIENTES: Mistura proteica
(proteina do leite, gelatina hidrolisadal;
farinha de trigo fortificada (farinha de
trigo, carbonato de calcio, ferro,
niacina, tiamina); leo de palma;
acdcar; frutose; manteiga de cacau;
leite magro em pé; aromas; pasta de
cacau; emulsionante: lecitina de soja;
Leite gordo em po; gordura do leite;
proteina de ervilha; farinha de soja;
6leo de girassol; corante: extrato de
beterraba; soro de leite em pé; sal;
levedante: bicarbonato de sédio;
edulcorante: sucralose; farinha de
mitho.

Pode conter vestigios de frutos de
casca rija.

MODO DE PREPARACAO:

Pronto a consumir.

Conservar em local seco e fresco,
na embalagem original.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim
de: ver na embalagem.

Farmodiética, S.A.
Centro Empresarial Penedo Park, Eslrada Octévio Pato, Amazém FZ - Bloco A
2785-723 5. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21426 9729
‘wwfarmodietica.com

1269 (3x 42g)

DECLARACAO NUTRICIONA|

Saqueta 100g
1009 (4179 %VRN

Energia
2015 827 =
keal 481 198 =
Lipidos (g) dos quais: 3 % G
Saturados (g) 14 59 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 32 13 +
Agtcares () 14 59 *
Amido (g) 17 70 Q0
Fibra (g) 14 0.6 o
Proteinas (g) 3% 15 *
Sallg) 049 020 o

* VRN [valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.
Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,

Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29

Lote: ver na
Produzido na U.E.

a.com

123,39 (3x 41,1g)



€2) DIETA3PASSOS

MUESLI

FRUTOS VERMELHOS

MODO DE PREPARACAO:
Deitar o contelido de uma saqueta numa taca e adicionar leite ou
iogurte magro sem agtcar.

SUGESTAO: Comer ao pequeno-almoco, meio da manha e/ou lanche.

DECLARAGAO NUTRICION,

Saqueta
1009 +leite magro Saqueta 1009
(150 mi) (30g) VRN
Energia
kJ 1708 722 514
keal 406 17 122
Lipidos (g) dos quais: 9.9 32 30 .
Saturados g) 10 035 03 .
Hidratos de Carbono [g) dos quais: 39 195 12 .
Acticares (g) 19 132 58 .
Fibra lg) 7 21 21 N
Proteinas (g) % 15 n .
Sallg) 08 04 024 N

* VRN Ivalor de referéncia do nutrientel ndo estabelecido,

INGREDIENTES: Graos de aveia inteiros (gliten); mistura proteica
(proteina isolada de soja, concentrado de proteinas de leite);
acucar; frutos desidratados (framboesas, morangos, amoras)
(9,3%); gluten de trigo; oleo de canola; acucar amarelo;
frutooligossacarideos; aromas; edulcorante: sucralose.

Contém: Aclicar(es) e edulcorante(s).
Contém gldten, soja, leite, frutos de casca rija e sulfitos.

Conservar em local seco e fresco.

Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido no Canada.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park,
Estrada Octvio Pato, Armazém F2
Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
www.farmodietica.com

210g (7x 30g)

CEREAIS
CROCANTES

SAUNILH

MODO DE PREPARACAO:

Esvaziar o contetdo de uma saqueta numa taca, adicionar
100 ml de agua e mexer com um garfo.

SUGESTAO:

Comer ao pequeno-almogo, meio da manha e/ou lanche.

100g
VRN
Valor energético
Keal % 342
KJ 398 1449
Lipidos [g) dos quais: 03 11 =
Saturados (g] 017 06
Hidratos de Carbono (g) -
: 37 136 -
Agicares [g) 18 67 -
Amido g) 19 69 -
Fibras (g] 22 80 -
Proteinas (g) 180 655 -
sal (mg) 05 182 -

* VRN [valor de referéncia do nutriente] estabelecido no regulamento n° 1169/2011
de 25 de Outubro de 2011. ** VRN (valor de referéncia do nutriente) ndo estabelecido.

INGREDIENTES:

Proteinas do leite; proteinas de soja; amido de tapioca e de
batata; fibra de soja; flocos de batata; aromas (leite); sal;
emulsionante: lecitina de soja; edulcorante: sucralose.

Contém: edulcorante(s).
Contém leite e soja. Pode conter vestigios de gluten, mostarda,
sulfitos, aipo e ovos.

Conservar em local seco e fresco.

Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido no Canada.

Farmodiética, S.A.
Centro Empresarial Penedo Park,
Estrada Octavio Pato, Armazém F2
Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
www farmodietica.com

CEREAIS

MUESLI

CARAMELO
& CHOCOLATE

Contém aclicar(es) e edulcorantel(s).

DE! RACAO NUTRICION.
Saqueta

Saqueta 4 |gite Magro 100g
109 [0 {sim)  %VRN

Energia
K 1696 5m T =
keal 403 m 170 -
Lipidos (g) dos quais: 99 30 32 -
Saturados (g) 17 0.1 0.64 e
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 3 n7 194 -
Agiicares (g) 19 54 123 e
Amido (g) il 61 71 *
Fibra (g) 58 17 16 e
Proteinas (g) 37 1.0 150 o
Sallg) 09 o7 047 s
Talcio (mg) 50 6 w6

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no Regulamento n® 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

INGREDIENTES: Flocos de aveia; mistura proteica (proteinas de soja,
proteinas do leite); aclcar; pepitas de chocolate (farinha de trigo);
acucar; dleo de palma; cacau; farinha de milho; sal; glucose; regulador
de acidez: bicarbonato de sodio; emulsionante: lecitina de soja; actcar
amarelo; éleo de canola; noz peca; cacau; aromas (sulfitos);
frutooligossacaridos; edulcorante: sucralose.

MODO DE PREPARAQ;IO:
Deitar o contetdo de uma saqueta numa taca e adicionar leite ou
iogurte magro sem acticar.

SUGESTAO: Comer ao pequeno-almoco, meio da manha e/ou lanche.
Embalado em atmosfera protetora.

Conservar em local seco e fresco.

Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido no Canada.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park,
Estrada Octévio Pato, Armazém F2

Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
wwnw farmodietica.com

210g (7x 30g)



€2) DIETA3PASSOS

B REAK D E DECLARACAO NUTRICIONAL
BA

SNACKS

SAQUETA  100g 100g
100g  (35g) %VRN 100g (4879 %VRN
CROCANTES CHOCOLATE

] 8% 6k - [ 1963 944 =
keal 41 158 -~ keal 468 28 —
DE CHOCO LATE Lipidos (g)dos quais: 16 62 - Lipidos (g) dos quais: 9 1% O
Saturados (g) 141 49 - Saturados (g) 25 12 N
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 28,9 10.1 - Barra wafer com cobertura de acessulfame K; levedante: Hidratos de Carbono (g) dos quais: 12 54 .
N . i Agiicares (g) 165 58 chocolate bicarbonato de sédio; sal. Apicres (g 55 27 N
gi‘:ggi;ﬁi‘m?mm g"":‘?’“: alQ:CHr[eS] e Ed“lmra!‘e'sl- Amido (g) 124 aeo Contém aguicar(es) e edulcorantels). ) Amido (g) 85 31 B
OEEER eritm (Gl SR @ emEkhs, (i) & I INGREDIENTES: Mistura proteica IRedb i s e R s fibra (g [
Sugestdo: Utilizar isoladamente como Pode conter vestigios de ovos, gliten, Proteinas (g) 629 15 . B ~ . casca rija. Proteinas (g) 29 1% .
snack ou adicionar a um iogurte  Sementes de sésamo e frutos de Sal g) 086 [ em pé [proteina do leite, gelatina ~ Sal(g) ¢ 00 05 -

SEpPC e cascarija. Caci [mg] 510180 6hor hidrolisadal; dleos vegetais (6leo de  mopo D PREPARACAO: Pronto a L : d

INGREDIENTES:

Mistura proteica (isolado de
proteina de soja, concentrado de
proteina de leite); aclcar ; 6leo de
semente de palma modificado;
cacau em pé (9,2%); amido de
tapioca farinha de arroz
levedante: carbonato de calcio;
emulsionante: lecitina de soja;
aromas; edulcorante: sucralose;
farinha de amendoim.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.
Consumir de preferéncia antes do fim
de: ver embalagem.

Lote: ver embalagem.

Produzido no Canada.

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011

** VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octdvio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21426 97 29

wwwfarmodietica.com

palma, éleo de palmiste, 6leo de
karité, 6leo de girassol);
polidextrose; farinha de trigo
fortificada [farinha de trigo,
carbonato de calcio, ferro, niacina,
tiaminal; cacau em pé (5,8%);
emulsionante (lecitina de soja,
monoglicéridos); pasta de cacau;
aromas; proteinas vegetais; fibra de
bambu ; farinha de milho; farinha de
soja; cacau em pé magro;
edulcorantes: sucralose,

consumir.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim
de: ver na embalagem.

Lote: ver na embalagem.

Produzido na U.E.

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 426 97 29

wwifarmodietica.com

70g (2x 35g) 97,49 (2x 48,7q)

SNACKS
BARBECUE

DECLARACA TRICIONA

Saqueta 1009
1009 (30g) %VRN
Energia

kJ 417 126

kcal 1758 529
Lipidos (g) dos quais: 1.6 35 LEJ
Saturados (g) 1 03 0
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 27,9 84 i
Accares (g) " 33 o
Amido (g) 16,9 5,1 i
Fibras (g) 05 02 **
Proteinas (g) 50 15 LEd
Sal (g) 333 10 **
Calcio (mg) 83 295 123%*

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no Regulamento n® 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011.
** VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Ingredientes: bolas de soja (proteina isolada de soja, farinha de tapioca,
acucar, agente de fermentacdo: carbonato de calcio); 6leo de girassol;
tempero [aclcar, sal, extrato de levedura hidrolisada, cebola em po,
dextrose, levedura de torula, tomate em po, regulador de acidez: diacetato
de sédio, alho em pd, colorau, proteina de trigo hidrolisada (gluten),
aromatizantes, acidificante: acido citrico, antiaglomerante: dioxido de
silicio, especiarias).

Contém: gluten e soja.
Pode conter vestigios de leite e ovos.

Conservar em local seco e fresco.Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido no Canada.
Modo de Preparagao: Pronto a consumir.

Sugestao: Comer entre as principais refeicoes.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park,
Estrada Octavio Pato, Armazém F2

Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
www.farmodietica.com

90g (3x 30g



€2) DIETA3PASSOS

CHIPS

com sabor o

QUEIJO
& CEBOLA

DECLARACAO NUTRICIONAL

Saqueta 100g
100g (25g) %VRN

Energia
kJ 1506 376 -
keal 39 90 -
Lipidos (g) dos quais: 10 25 *
Saturados (g) 12 03 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 14 36 *
Agtcares (g) 08 0.2 *
Amido (g) 14 34 *
Fibra (g) 16 Al *
Proteinas (g) 45 il *
Sal (g 30075 .

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ndo estabelecido.

Snack de batata com sabor a queijo e cebola.

INGREDIENTES: Concentrado proteico de
soja, amido de tapioca e de batata, fibra
(soja), flocos de batata, sal, lecitina de
soja; 6leo de girassol; aromas (leite);
proteina do leite.

Pode conter vestigios de ovos, gluten,
mostarda, aipo e sulfitos.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana Tel: 21
4269723 - Fax: 21426 97 29

www farmodietica.com

CHIPS

com sabor a

SAL &
VINAGRE

DECLARACAO NUTRICIONAL

Saqueta 100g
100g (25g) %VRN

Energia
4] 1409 354 =
keal 336 85 —
Lipidos (g) dos quais: 1 28 *
Saturados (g) 1.2 03 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 15 37 *
Agtcares (g) 0.8 0.2 *
Amido (g) 14 35 e
Fibra (g) 16 4 *
Proteinas (g) 45 1 *
Sal (g) 8,0 20 *

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) nao estabelecido.

Snack de batata com sabor a sal e vinagre

INGREDIENTES: Concentrado proteico de
soja, amido de tapioca e de batata, fibra
(soja), flocos de batata, sal, lecitina
soja; 6leo de girassol; diacetato de
sodio; sal; proteina de leite; extrato de
levedura.

Pode conter vestigios de ovos, gluten,
mostarda, aipo e sulfitos.

MODO DE PREPARACAO:

Pronto a consumir.

Pronto a consumir.

Conservar em local seco e fresco.

Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim
de: ver na embalagem.
Lote: ver na embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octdvio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana Tel:
2142697 23 - Fax: 214269729

www farmodietica.com

1x29¢



€2) DIETA3PASSOS

SOPA/
COGUIﬁhEILOS

Preparado em p6 para sopa

MODO DE PREPARACAO:

Colocar 200 a 230 ml de 4gua a temperatura
ambiente num shaker e adicionar o contetdo de
uma saqueta.

Agitar energicamente até o preparado ficar
homogéneo. Verter o preparado para uma taca
ou prato de sopa e aquecer durante 1 minuto no
microondas.

Em alternativa pode utilizar um garfo ou vara de
arames.

SUGESTAO:

Adicionar pimenta, ervas aromaticas e ovo
cozido picado a gosto e consumir nos 10
minutos seguintes.

INGREDIENTES:

Proteinas do leite; proteinas vegetais (isolado
proteico de soja, isolado proteico de ervilhas);
aromas (leite); maltodextrina; cogumelos em
p6 (2,9%); boletus desidratados (1,6%);
espessantes: carboximetilcelulose, goma
xantana, goma de guar, alginato de sddio; sal;
regulador de acidez: citrato de potassio; alho
em po; cebola em pd; metionina; especiarias;
extrato de levedura; aipo em po;
antiaglomerante: diéxido de silicio; salsa;
corante: caramelo e curcumina.

Pode conter vestigios de mostarda, gldten, ovos
e sulfitos.

849 (3x 28 g)

SOPA;
LEGUMES

DECLARACAO NUTRICIONA

Saqueta  100g

100g (289 %VRN
Energia
K 1460 408 =
keal 344 9% =
Lipidos (g) dos quais 18 05 -
Saturados (g) 08 0.2 =
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 17 &7 b
Agtcares (g) 1.0 0.3 »
Amido () 16 b o
Fibra (g) 18 05 -
Proteinas (g) 66180 -
Sal (g) 625 176 -
Calcio (mg) 800 224 100%*

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
Regulamento n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Conservar em local seco e fresco,

na embalagem original.
Preservar da luz e do ca

lor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:

ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 4269729

wwwfarmodietica.com

Preparado em pé para Sopa de Legumes.

MODO DE PREPARACAO: Colocar 200 a 230 ml
de agua a temperatura ambiente num shaker e
adicionar o contelido de uma saqueta. Agitar
energicamente até o preparado ficar homogéneo.
Verter o preparado para uma taca ou prato de
sopa e aquecer durante 1 minuto no microondas.
Em alternativa pode utilizar um garfo ou vara de
arames. Consumir nos 10 minutos seguintes.

SUGESTAO: Adicionar pimenta, ervas aromaticas
e ovo cozido picado a gosto.

INGREDIENTES: Proteinas do leite; proteinas
vegetais (isolado proteico de ervilhas, isolado
proteico de soja); vegetais desidratados [batata,
cenoura, cebola, espargos, pimento vermelho,
aipo, alho francés, espinafres, cebolinho, atho)
(13,7%); 6leo vegetal (6leo de palma refinado;
xarope de glucose; proteina do leite; estabilizador:
trifosfato pentassddico; antiaglomerante: dioxido
de silicio); aromas (leite); amido de mitho
modificado; sal; espessantes: goma guar, goma
xantana, alginato de sédio; proteinas vegetais
hidrolisadas; especiarias; extrato de levedura;
metionina; antiaglomerante: diéxido de silicio.

Pode conter vestigios de mostarda, gldten,
ovos e sulfitos.

91,59 (3x 30,5 g)

DECLARACAO NUTRICION;

Saqueta 1009

100g (305g %VRN

Energia
K 1520 46k =
keal 360 m =
Lipidos (g) dos quais: 56 17 i
Saturados (g) 25 08 o
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 17 52 i
Agtcares (g) 1.6 05 "
Amido (g) 15 47 i
Fibra (g) 28 08 s
Proteinas (g) 5 18 -
Salg) 7.2 22 "
Calcio (mg) 700 N4 8756*

*VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) estabelecido no
regulamento n°1169/2011 de 25 de Outubro de 2011

** VRN ndo estabelecido.

Conservar em local seco e fresco.

Preservar da luz e do ca

lor.

Consumir de preferéncia antes de:

ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octdvio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29
wwwfarmodietica.com

SOPA it
ESPARGOS

PREPARADO EM PO PARA SOPA

MODO DE PREPARACAO:

Colocar 200 a 230 ml de agua a
temperatura ambiente num shaker e
adicionar o contetido de uma saqueta.
Agitar energicamente até o preparado
ficar homogéneo. Verter o preparado
para uma taca ou prato de sopa e aquecer
durante 1 minuto no micro-ondas.

Em alternativa pode utilizar um garfo ou
vara de arames.

SUGESTAO:

Adicionar pimenta, ervas aromaticas e
ovo cozido picado a gosto e consumir nos
10 minutos seguintes.

INGREDIENTES:

Proteinas do leite; proteinas vegetais
lisolado proteico de soja, isolado proteico
de ervilhas); vegetais desidratados
(espargos em po (3,8%), espinafres em
pé, pedacos de espargos (gliten) (0,8%),
alho francés) 6%; aromas (leite, gluten);
oleo vegetal (6leo de palma refinado;
xarope de glucose; proteina do leite;
estabilizador; trifosfato pentassddico;
antiaglomerante: diéxido de silicio); sal;
espessantes: goma xantana, goma de
guar, alginato de sddio, celulose;
proteinas vegetais hidrolisadas (gluten);
regulador de acidez: citrato de potassio;
metionina; especiarias; extrato de
levedura; antiaglomerante: dioxido de
silicio; corante: extrato de clrcuma.

SOPA/
TOMATE

DECLARACAO NUTRICIONAL

Saqueta 100
1009 “(265g) RN

Energia
kJ 1486 387
keal 346 92
Lipidos [g) dos quais: 42 1.1 -

Saturados [g] 15 04 -
Hidratos de Carbono (g}
dos quais: 79 21

Acticares (g) 08 02 -
Fibras (g) 23 06 -
Proteinas (g) 8 | 180
sallg) 625 | 166 -
Calcio (mg) 810 25 | 101%*

*VRN [valor de referéncia do nutriente) estabelecido no regulamento
n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN lvalor de referéncia do nutriente] no estabelecido.

Contém: Leite, soja e gliten. Pode conter
vestigios de mostarda, ovos, aipo e
sulfitos.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
Ver embalagem.
Lote: Ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana Tel: 21
4269723 - Fax: 21 426 9729

wwwfarmodietica.com

79,59 (3x 26,5 g)

Preparado em po para Sopa de Tomate.

MODO DE PREPARACAO: Colocar 200 a 230 ml
de 4gua a temperatura ambiente num
shaker e adicionar o contetido de 1 saqueta.
Agitar energicamente até o preparado ficar
homogéneo. Verter para o prato de sopa
eaquecer 1 minuto no micro-ondas.

Em alternativa pode utilizar um garfo
ouvara de arames.

SUGESTAO: Adicionar ervas arométicas e ovo
cozido picado a gosto e consumir nos minutos
sequintes.

INGREDIENTES: Mistura proteica [proteinas do
leite, proteina de soja); tomate em p6 (14,1%);
espessante: amido de tapioca modificado,
goma de guar, goma xantana, alginato de
sadio, celulose modificada; cenoura
desidratada; sal; corantes: beterraba em pd,
betacaroteno; cebola em p6; alho francés em
po; aromas; sumo de limao em po; cebolinho;
batata em po; salsa desidratada;
antiaglomerante: diéxido de silicio; extrato de
levedura; alho em po; extrato de aipo; pimenta;
intensificadores de sabor: inosinato e guanilato
dissédicos.

Pode conter vestigios de mostarda, gluten,
ovos e sulfitos.

DECLARACAO NUTRICIONAL

Saqueta  100g
1009 (33g) %VRN

Energia
K 5249 =
keal 363 113 =
Lipidos (g) dos quais: 1 <05 o
Saturados (g) 02 <1 o
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 26 85 *
Agiicares (g) 13 43 *
Amido () 13 42 o
Fibra (g) 6 2 *
Proteinas (g) 55 18 *
Sal (g) 38 12 ©

* VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido em U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21426 9723 - Fax: 21 42697 29
wwwfarmodietica.com

999 (3x 33 g)



€2) DIETA3PASSOS

MASSA

2BOLONHES A

PREPARADO DE MASSA a BOLONHESA
SUBSTITUTO DE REFEICAO PARA CONTROLO DE PESO

INGREDIENTES:

Proteina texturizada de soja (corante de malte
(gluten)); noodles de ovo (farinha de trigo
(glaten), 4gua, gema de ovo desidratadal;
legumes desidratados (tomate, cebola, alho);
preparado de dleos vegetais (6leo de girassol e
6leo de soja); maltodextrina; proteina do leite;
emulsionante: lecitina de soja; antioxidante:
Palmitato de L-ascorbilo, alfa-tocoferol; isolado
proteico de ervilha; amido de milho; aromas
(Leite); reguladores de acidez: fosfato tricalcico,
cloreto de potassio, acido citrico, 6xido de
magnésio; sal; proteinas de milho e trigo
hidrolisadas; complexo de vitaminas e minerais
(acetato de retinilo, colecalciferol, acetato de
D-alfa-tocoferilo, acido ascérbico, cloridrato de
tiamina, riboflavina, nicotinamida, D-pantotenato
de calcio, cloridrato de piridoxina, biotina, acido
félico, cianocobalamina, pirofosfato férrico, oxido
de zinco, iodeto de potéssio, selenito de sédio,
sulfato de manganés, gluconato de cobrel;
estabilizadores: fosfato de magnésio; corantes:
caramelo, sumo de beterraba, licopeno; ervas
aromaticas; especiarias; antioxidantes:
tocoferdis.

Contém: Leite, soja, ovos e gliten.
Pode conter vestigios de mostarda, aipo e
sulfitos.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
Ver embalagem.
Lote: Ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato, Armazém F2 -
Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 2142697 23 - Fax: 21 426 97 29

www.farmodietica.com

E! RACAO NUTRICIONAI

Saqueta  Refeicio 1009  100g
(38g) (2 saquetas) % VRN

Valor energético

Keal 140 279 368

kJ 587 175 1547
Tipidos [g] dos quars: 34 58 %0 =

Saturados lg) s 10 13 -

Monoinsaturadoslg) | 1,35 270 3,55 e

Polinsaturados (g] 0.99 1,98 2,61 o

Omega-3 () 0,09 019 0.25 -

Omega-6 (g] 075 15 197 o
Hidratos de Carbono (g)
dos quais: 125 25,0 329 -

Aslicares [g] 18 36 4,7 -
Amido (g) 10,7 214 28,2 -
Fibras (g) 35 70 9.2 »
Proteinas (g] 130 26,0 3.2 0
sal (g 138 275 3,63 =
Vitamina A 211 23 S57 | 69.2%"
Vitamina D 1.28 2,57 338 87,6%*
Vitamina E 4,08 8,16 1073 | 89.4%"
Vitamina C 232 484 61.0 | 76.25%"
Vitamina B1 042 084 11 100%*
Vitamina B2 043 087 104 | 81.4%"
Niacina 550 10,99 14,46 90,4%*
Vitamina B6 041 082 1.08 77,1%*
Acido félico 76 152 201 | 100,5%"
Vitamina B12 0,68 137 1.80 72%*
Biotina 13 25 34 68%"
Acido pantoténico 153 3,05 4,02 67%*
Calcio 200 400 526 | 65,75%"
Fésforo 288 576 758 108%*
Potassio 530 1060 1395 89.7%*
Ferro 43 86 n3 83,8%"
Zinco 31 61 81 81%*
Cobre 028 057 0.74 74%*
lodo 38 77 101 87.3%*
Selénio 203 407 536 | 97.5%"
Magnésio 99,2 1984 2610 | 69,6%"
Manganés 0,60 1,20 158 79%*
* VRN lvalor de referéncia do nutriente] estabelecido no regulamenton®
1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN (valor de referéncia do nutriente] nao estabelecido.

152 g (4x 38 g)

MASSA
—USILL

MODO DE PREPARACA!
Colocar a Massa Fusilli DIETA3PASSOS®
(sem retirar da saqueta) num litro de 4gua
a ferver temperada a gosto. Deixar cozer
durante pelo menos 9 minutos ou mais, de
acordo com o pretendido. Remover a
saqueta, retirar a Massa Fusilli
DIETA3PASSOS® e servir.

Consumir nos 10 minutos seguintes.

Sugestao: polvilhar com uma colher de
sopa de queijo mozzarella light ralado e
acompanhar com verduras, carne ou peixe.

INGREDIENTES:

Proteinas vegetais; sémola de trigo duro
(glutén); clara de ovo; espessante: extrato
de algas marinhas; metionina e treonina;
soja; antiaglomerante: didxido de silicio.

Contém: Glaten, soja e ovos.
Pode conter vestigios de leite.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato, Armazém F2 -
Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29

wwwfarmodietica.com

CLARAGAO NUTRICIONAI

Saqueta 1009
0 g 1009 VRN
Valor energético
103 343
kJ 438 1455
Lipidos [g) dos quais: 06 19
Saturados (g} 015 05
Hidratos de Carbono (g) 0
dos quais: 63 210 N
Aciicares (g) 04 12 .
Amido (g) 59 19.8 .
Fibras (g] 03 10 c
Proteinas (g] 18,0 00 .
Sallg) 07 233 .

“VRN [valor de referéncia do nutriente] nao estabelecido.

120 g (4x 30 g)



§2) DIETA3PASSOS SOBREMESAS

preparado em pé para .
preparado em pé para

SOBREMESA i/t SOBREMESA gt
CHOCOLATE PRETO CARANELO

PREPARADO EM PO PARA SOBREMESA PREPARADO EM PO PARA SOBREMESA

Saqueta 100
am Sagueta 109 [?5u g 1009 RN
9 550 gyru _ —
- b alor Energético
MODO DE PREPARAGAO: Energia MODO DE PREPARACAO: ) Keal o5 | am
C (e @l teddo d kJ 1538 393 Como pudim: colocar o conteldo de uma kJ w3 | 1612
oty [TRUE CIEER © ENED O Wis Keal 364 93 saqueta (25 g) em 120 ml de 4gua fria e mexer Lipidos (g) dos quais: 13 52 o
saqueta (25,5 g) em 120 ml de dgua fria e mexer LpGs e s e o8 - com um garfo até dissolver na totalidade, ou ey 06 2% -
comum ga!'fo até dissolver na totalidade ou'num R garbmlgl 4 & num shaker até obter uma mistura homogénea. mwsr:r;s le Carbono (g} " 04 .
shaker até <_>bter uma mistura homcgenea’. dL)Asgua\s " Z;& %g - Colocar no frio durante 15 a 30 minutos ou até Aglicares [g) 12 48 -
Colocar no frio durante 15 a 30 minutos ou até Amidolg) 1 13 - atingir a consisténcia desejada. Consumir nos ;‘ﬁr':;d(;[g] 0 o &
atingir a consisténcia desejada. Consumir nos ;\br‘a§lg|[ ' 7;1 “;,5 - 10 minutos seguintes. Proteinas (g) 180 72 -
10 minutos seguintes. Tieinasys 5 5
sallg) 094 024 0 Sal(g) 047 188 =
a , Como mousse: colocar o conteudo de uma Calcio [mg) 225 900 113%*
Como mousse: colocar o conteido de uma Célcio [mg) 845 215 | 106%* A =
ta (25,5 g) em 120 ml de 4gua fria e mexer = saqueta (25 g) em 120 ml de 4gua fria e mexer VRN [valor de referéncia do nutriente) estabelecido no regula-
o 0 et 8 (i o T ] O T com um garfo até dissolver na totalidade, ou  IGETITEI AR
com U BaD B e e e e e i s num shaler até abter uma mistura homogénca.
: N . Adicionar ao preparado 1 ou 2 claras batidas em Srm. 3
Adicionar ao preparado 1 ou 2 claras batidas em Sl © CREYEr H8 e i e Contém: edulcorante(s). Contém uma fonte
5 de fenilalanina, leite e soja.
castelo e envolver até obter um preparado Conservar em local seco e fresco. 3 i , el ,

. ) oo homogéneo. Colocar no frio até obter a Pode conter vestigios de mostarda, gliten
homogéneo. Colocar no frio até obter a consistén- Preservar da luz e do calor. consisténcia desejada. Consumir nos 10 minutos B sumtogs » 9 0
cia desejada. Consumir nos 10 minutos seguintes. seguintes. PO :

Consumir de preferéncia antes do fim de: Conservar em local seco e fresco.
INGREDIENTES: ver embalagem. INGREDIENTES: Preservar da luz e do calor.
Proteinas do leite; cacau em pé (lecitina de Lote: ver embalagem. Proteinas do leite; preparado de gordura vegetal . A .
N D , q N e, o T~ Consumir de preferéncia antes do fim de:
soja) (16%); espessantes: goma de guar, Produzid I (6leo girassol; maltodextrina; proteina do leite; ver embalagem
carboximetilcelulose; aromas (gluten); s: HOCLZICOI R e il es: fosfato dipotéssico, difosfato de - .
regulador de acidez: fosfato dipotassic sédio, citrato de sodio; emulsionantes: mono e Ot®: ver embalagem.
metionina; edulcorantes: aspartame, diglicéridos, estearoil-2-lactilato de sédio, Produzido na U.E.
acessulfame de potéassio; antiaglomerante: Farmodiética, S.A. lecitina de soja; sal; espessante: carragenina; Farmodiética, S.A.
diéxido de silicio; emulsionante: lecitina de Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato, Amazém antiaglomerante: diéxido de silicio); aromas EIITIGTEL L ) )
o F2- Bloco A~ 2785-723 S, Domingos de Rena (leite];  espessantes:  carboximetilcelulose, Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato, Amazém
. istali ido; : F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 2142697 23 - Fax: 21 426 97 29 celulose microcristalina, amido; corantes:
Contém:ledulcorante(s)t Contémiumal fonte de e e AT caramelo, beta-caroteno; sal; edulcorantes: Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 4269729
N N aspartame, ne de potéssio; metionina; ietica.com

fenilalanina. Contém leite, gliten e soja.
Pode conter vestigios de aipo, ovos, mostarda e
sulfitos.

regulador de acidez: oxido de magnésio;
antiaglomerante: dioxido de silicio; emulsionan-
te: lecitina de soja.

76,59 (3x 25,5 g) 75 g (3x 25 g)

preparado em p6 para

SOBREMESA fight
MORANGO

PREPARADO EM PO PARA SOBREMESA

w1y
MODO DE PREPARACAO: Yolor Enersético v | m
Como pudim: colocar o contetido de uma saqueta kJ 409 1574
(26 g) em 120 ml de &gua fria e mexer com um Lipidos [g) dos quais: 12 m =
garfo até dissolver na totalidade ou num shaker Hsa‘“""“slg] Lo 23 -
i - ; idratos de Carbono (g)

até obter uma mistura homogénea. Colocar no dos quais: 29 12 -
frio durante 15 a 30 minutos ou até atingir a ﬁfﬂ“";z’;[gl e o o
consisténcia desejada. Consumir nos 10 minutos Fibras g) 12 m -
seguintes. Proteinas (g) 180 892 -

Sallg) 049 1,88 -
Como mousse: colocar o contetido de uma Cacio (mg) £h 825 | 103%"
saqueta (26 g) em 120 ml de agua fria e mexer * VRN [valor de referéncia do nutriente) estabelecido no regulamento
com um garfo até dissolver na totalidade, o IEEUERENSEITN,
num shaker até obter uma mistura homogénea.
Adicionar ao preparado 1 ou 2 claras batidas em
castelo e envolver até obter um preparado Contém: acucar(es) e edulcorante(s). Contém
homogéneo. Colocar no frio até obter a consis- uma fonte de fenilalanina . Contém leite.
téncia desejada. Consumir nos 10 minutos Pode conter vestigios de mostarda, soja,
sequintes. gldten, aipo, ovos e sulfitos.
INGREDIENTES: Conservar em local seco e fresco.
Proteinas do leite; preparado de gordura vegetal Preservar da luz e do calor.
[dleo de palma refinado; xarope de glucose;  Gongumir de preferancia antes do fim de:
proteina do leite; estabilizador:  trifosfato Ver embalagem.
pentassédico; antiaglomerante: diéxido de silicio); Lote: Ver embalagem.
espessantes:  carboximetilcelulose, celulose,
hidroxipropilmetilcelulose; ~acidificantes: &cido Produzido na U.E.

citrico, &cido malico; estabilizador: ~ fosfato
dipotassico; sal; aromas [leite); reguladores de
acidez: 6xido de magnésio, citrato de potassio; 3 )
mleuozmn;:-Iedulcoran(ges- alspar;ame acessulfanlve Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
de potassio; morango em pé com sementes AmazémF2-BlocoA- 2786-723. Domingos de Rana
(0,42%); corantes: beterraba em po, extrato de Tel: 21426 97 23 - Fax: 21426 97 29

curcuma; antiaglomerante: didxido de silicio; www farmodietica.com

emulsionante: lecitina de soja.

g (3x 26 g)

Farmodiética, S.A.



€2) DIETA3PASSOS

BEBIDA!
CAPPUCCINO

Preparado em p6 para bebida cappuccino

Contém edulcorantel(s).

MODO DE PREPARACAO:

Colocar 150 a 200 ml de agua & temperatura
ambiente num shaker e adicionar o contetdo de
uma saqueta. Agitar energicamente até o
preparado ficar homogéneo. Verter o preparado
para uma chavena e aquecer durante 1 minuto
no microondas. Em alternativa, utilizar uma vara
de arames. Consumir nos 10 minutos seguintes.

SUGESTAO:
Adicionar canela em pé a gosto.

INGREDIENTES:
Proteinas do leite; preparado de gordura vegetal
(6leo de coco; inulina, fru aridos;

UTRICION,

Saqueta  100g
1009 (269 %VRN

proteina do leite; emulsionantes: mono e
diglicéridos; estabilizador: fosfato dipotassico;
antiaglomerante: diéxido de silicio); inulina; café
em pé (5,7%); aromas; cacau em po (lecitina de
soja) (2,3%); sal; metionina; edulcorante:
aspartame; antiaglomerante: diéxido de silicio;
lecitina de soja e de girassol.

Pode conter vestigios de mostarda, aipo, ovos,
gluten e sulfitos.

Conservar em local seco e fresco, na
embalagem original.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de: ver
embalagem
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E

A

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 21426 97 23 - Fax: 21 426 97 29

. farmodietica.com

78 g (3x 26 g)

Energia
K 1526 3% -
keal 361 94 =
Lipidos (g) dos quas: 8 13 -
Saturados (g) 38 1.0 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 59 16 <
Agiicares (g) 28 07 -
Amido (g) 31 08 *”
Fibra (g) 87 23 "
Proteinas (g) 69 18 *
Sal (g) 250 0.5 o
Calcio (mg) 538 140 67.5%°

* VRN (valor de referéncia do nutriente] estabelecido no
Regulamento n® 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN [valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido,

BEBIDA!/

BEBIDAS

CHOCOLATE QUENTE

Preparado em p6 para bebida de chocolate quente

Contém edulcorante(s).

MODO DE PREPARACAO: Colocar 150 a 200 ml
de dgua a temperatura ambiente num shaker e
adicionar o contetido de uma saqueta. Agitar
energicamente até o preparado ficar
homogéneo. Verter o preparado para uma
chavena e aquecer durante 1 minuto no
microondas. Em alternativa, utilizar uma vara
de arames.

SUGESTAO: Adicionar hortel ou canela em p6 a
gosto e consumir nos 10 minutos seguintes.

INGREDIENTES: Proteinas do leite; cacau em pé
(lecitina de soja) (18,5%); leite magro em pé; sal;
emulsionantes: diglicéridos, lecitina de soja;
aroma [Lleite, glaten); edulcorante: aspartame;
metionina; antiaglomerante: diéxido de silicio

Pode conter vestigios de mostarda, aipo, ovos
e sulfitos.

Conservar em local seco e fresco, na embalagem
original e a temperatura inferior a 25° C.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octavio Pato,
Armazém F2 - Bloco A - 2785-723 S. Domingos de Rana
Tel: 2142697 23 - Fax: 2142697 29

i farmodietica.com

DECLARACAO NUTRICION

Saqueta  100g
1009 (265g) %VRN

Energia

K 1558 412 =

keal 369 97 =
Lipidos (g) dos quais: 53 14 *
Saturados (g) 3008 e
Hidratos de Carbono () dos quais: 10 2.6 »»
Agiicares (g) [ ) *
Fibra (g) [ ) -
Proteinas (g) 68 18 G
Sal(g) 25 066 "
Calcio (mg) 950 140 119%*

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) estabelecido no
Regulamento n® 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011
** VRN néo estabelecido.

79,59 (3x 26,5 g)



§2) DIETA3PASSOS

GELATINAS

preparado em pé para

GELATINA /ight

sabor a

ANANAS

MODO DE PREPARACAO:

Esvaziar o conteddo de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugo total do
contelido da saqueta. Juntar 250 ml de agua
fria e levar o frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:
Gelatina (67%), maltodextrina,
fibra,reguladores  de acidez (acido
fumérico, citratos de sodio e cido citricol
aroma sulfitos), edulcorantes (aspartame e
acessulfame K], antioxidante  [4cido
ascorbico - vitamina C) e corante
(curcuminal.

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode
conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASS0S® devem
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

preparado em pé para

GELATINA light

DECLARACAO NUTRICIONAL

POr100g o159 por porcao
rodls” Flsqueta

(10 wedc
Energia T 20
bkeal S2keal _ 9keal
Upidos [g] dos quais: o 0 0
Saiurados g] 0 0 0
Hidratos de Carbano lg)
dos quais: 1 20 <05
Agicares lg] 10 02 0
Fibra o] 58 03 03
Proteinas [g] W | 105 21
Sallg) 19 03 007
Viamina € (gl 812 122 ]
oSk | fisz% (2%
VRN | veNe]

VRN [Valor ge Referéncia do Nut Mma,unae(um egu-
lamento n°1169/20T1 de 25 de Outubro de 201

Esta embalagem contém 2 saquetas [15g].
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgoes de 100 g.

Consumir de preferéncia antes do fim de
ver embalagem.

Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmoiétca, S.A.
Cento Empresarel Pneso Park

Estrada Octavio Pato, Armazém F2 - Bloco A
7785-7735.Domingos e Rana

Tl:21 4269723 Fax 21 269729
wamadieicacom

309 (2x 15g

MODO DE PREPARACAO:

Esveziar o conteido de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolucao total do
contetido da saqueta. Juntar 250 ml de dgua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.
INGREDIENTES:

Gelatina (67%), maltodextrina, fibra, regula-
dores de acidez [écido fumérico, acido ci
citratos de sodiol, aromas (sulfitos), antioxi-
dante (acido ascérbico - Vitamina C), corantes.

DECLARACAO NUTRICIONAL

Por 1009 5o 159 Por porsao
Energia 820 22260 38k
49 kcal 62keal 9 keal
Uipidos (5] dos quais: 0 o 0
Saturados g] 0 0 o
Hidratos de Carbona lo)
dos quais: 15 24 w5
Acicares lg) 1 02 ]
Fibra g] 51 08 03
Proteinas g] G| 104 21
allg) 17 03 o5
Vitamina € lmg] ) 129 2%
tomse | - [161% (30
venl | el | venel

tame e acessulfame K|

Contém: Edulcorante(s. Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode
conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASS0S® devem
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de

vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

preparado em ps para

GELATINA ight
PESSEGO

alor de Referé ente
amento 1 163/2011de 25 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porcoes de 100 g.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octavio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 5. Domingos de Rana

Tel: 214269723 Fax: 214269729

‘i famodieica.com

30g (2x 15g)

preparado em po para

GELATINA /ight.

sabor a

FRUTOS VERMELHOS

preparado em p para

GELATINA /ight

sabor a

NMAC A

MODO DE PREPARAGAO:

Esvaziar o conteido de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugao total do
contetdo da saqueta. Juntar 250 ml de 4gua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:

Gelatina  (67%),  maltodextrina, fibra,
reguladores de acidez (Acido fumirico, citratos
de sédio e acido citricol, aromas (sulfitos),
edulcorantes (aspartame e acessulfame KJ,
antioxidante (acido ascérbico - vitamina C),
corantes (carminas e curcumina).

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode conter
gliten.

As Gelatinas Light DIETASPASSOS® devem
fazer parte de um regime alimentar variado e
equilibrado e de um modo de vida saudavel
Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

DECLARACAO NUTRICIONAL
por100g

9 por 159 \mww[ ;

o o aquetal
Energia 1/.57 k) 219k JB kJ
3ubkcal S2kcal _ 9keal
Lipidos [g) dos quais: o o 0
Saturados g o o o
Hiratos de Carbono g
dos quas: ) BT T
Acicares g w| o2 0
Fibralg ss| 0y 03
Proteinas (o) | s 2
Sall) 9| ox| oo
Vitamina € gl 7 T 7
nots [ sz | v
vanel | vanl | vRwel
VRN [Valor d Ref Nutrente stabelecdo noregu-
amento 1 163/2011de 25 de Outubro de 201
Esta embalagem contém 2 saquetas (15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale

acerca de 5 porgoes de 100 g

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octévio Pato, Amazém F2 - Bloco A
2786-723 5. Domingos de Rana

Tel: 214269723 Fax: 214269729
wiwwifarmodietica com

30g (2x 15g)

MODO DE PREPARACAO:

Esvaziar o conteido de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugao total do
conteido da saqueta. Juntar 250 ml de agua
fria e levar ao figorifico para solidificar.

INGREDIENTES:

Gelatina (67%), maltodextrin:
de acidez [4cido fumdrico, acido
citratos de sédio), fibra, aromas (sulfitos),
antioxidante (4cido ascorbico - Vitamina C),

. reguladores
ico e

DECLARACAO NUTRICIONAL
por 100 g a

por porcao
POr159 Fioogproduto

fprodto
gl owelel pripiradl
Energia w770 222k)  39K)
Bkeal 52keal  9keal
Upidos o) dos quais: 0 0 0
Saturados o) 0 0 0
Hidratos de Carbono (g)
dos quais 6| 2 s
Agicares lg) og| o1 ]
Fibra g] 51 8 03
Proteinas o) G| s 22
sal gl 19| 03 007
Vitamina C (mg] 87| 126 p]
foss | (157% 129%
RN [ RN | vRn)

(aspartame Kle
corantes [carminas, antocianinas, complexos
cpricos de clorofilinas e curcuminal.

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Pode conter gliiten.

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® deverm
fazer parte de um regime alimentar variado
e equilibrado e de um modo de vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

preparado em p6 para

GELATINA [ight

“VRN [Valor e Referéncia do Nutriente) estabalecida no regu
tamento n®1149/2011 de 25 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgdes de 100 g

Consumir de preferéncia antes do fim de
ver embalagem

Lote: ver embalagem

Produzido na U.E.

Famodiética, SA.
Cento Empresaral Penedo Park

Estrada Octvo Pato, Amazé F2 - Boco A
27857235, Domingos e Rana

Tel 214269723 Fax. 21 4269729

i famudieticacom

30g (2x 15g)

MODO DE PREPARAGAO

Esvaziar o contetdo de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugo total do
conteiido da saqueta. Juntar 250 ml de gua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:

Gelatina (67%), maltodextrina, fibra, regu-
ladores de acidez (4cido fumérico, citratos
de sddio e acido citricol, aroma, edulcorantes

DECLARACAQ NUTRICIONAL

Por 1009 por 15 g POr porcio

Energia 145710 219k)  38k)
3k keal 52keal 9 keal
Lipidos [g)dos quais: 0 0 0
Saturados 9] 0 0 0
Hidratos de Carbano g]
as: 1 20 <05
Acicares lg] 10 02 0
ibra lo) 58 09 03
Proteinas (o] [ 05 21
Sal gl 19 03 007
Vitamina C fmgl B2 12 7
aoist | sz | 9%
VRN | VRN [ vRNe

(aspartame e Kl

(acido ascérbico - vitamina C) e corantes.
(complexos ctpricos de clorofilinas e
curcumina).

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Pode conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3P, 05" devem
fazer parte de um regime alimentar variado

e equilibrado e de um modo de vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

preparado em pé para

GELATINA /ight

sabor a

MORANGO

VRN Nalr de Faerncado Nurienilcotbeledo o e
lamento n*1169/2011 utubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g)
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
acerca de 5 porcoes de 100 g.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmoditica, SA.
Cento Empresaral Pnedo ark

Estrada Octdvio Pato, Amazém F2 - Bloco A
2785723, Domingos de Rara

Tl 714269723 Fax 71 69729
wwifamadietcacon

30g (2x 15g)

NMIRTILO

Esvaziar o conteido de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugao total do
conteido da saqueta, Juntar 250 ml de agua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENT!
Gelatina [67%] maltodextrina, fibra,
reguladores de acidez [4cido fumérico,
citratos de sédio e acido citrico), aroma,
edulcorantes [aspartame e acessulfame K),
antioxidante (4cido ascdrbico - vitamina C) e
corantes [antocianinas e indigotina)

Contém: Edulcorante(s]. Contém uma fonte
de fenilalanina. Pode conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® devern
fazer parte de um regime alimentar variado e
equilibrado e de um modo de vida saudavel

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e o calor.

DECLARACAO NUTRICIONAL

or 100 a
POr 1009 por 15 ROr porcao
! E

roase P I0 0gorodee
Energia W77 222k) 39K
38keal 52kcal _ 9keal
Uipidos [g] dos quas; 0 0 0
Saturados o] 0 0 0
Hidratos de Carbono (g]
quais: 15 24 <05
Acares o) 08 01 ]
alg) 51 08 03
Froeims o G| 03 22
sallg) 19 | 02 007
Vitamina C gl w7 [ 126 2
toast | (157% 129%
VRN | VRNL | v
VRN Wl e FeferndoNutfte) csbolcdo e
lamento 1de 25 de Outubro

Esta embalagem contém 2 saquetas [15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgoes de 100 g

Consurmir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octévio Pato, Amazém F2 - Bloco A
2785723 S. Domingos de Rana

Tel: 714269773 Fax: 21 426 9729
‘wwfarmodietica.com

MODO DE PREPARAGA(
Esvaziar o conteddo de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugao total do
conteddo da saqueta. Juntar 250 ml de 4gua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:

Gelatina (67%), fibra, reguladores de acidez
acido citrico, acido fumarico e citratos de
sédiol, maltodextrina, aromas (sulfitos),
edulcorantes (aspartame e acessulfame K),
antioxidante (acido ascorbico - vitamina C)
e corantes [carminas, antocianinas e beta-
-caroteno).

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode conter
gliten

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® devern
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco,
Preservar da luz e do calor.

DECLARACAO NUTRICIONAL
orcao

Por100g ;154 por porca

lpn.amu 11005 produto.
by sl gl
Energia 1465k) 2200 371
345Keal S2Keal 9 Keal
Upidos (g dos quais 0 o 0
Saturacos ] 0 o 0
Hidratos de Carbona (g
= quas. u 21 5
Acicares g 08 0
iora o] s 07
Proteinas (g w0
Sallg) 15 03
Viamina Gl 511 ] 7
% | i (29%
vanel | vened | vewel
VRN Walor de Referéncia do Nutrente]estabelecido o regu-

lamento n®1169/20T1 de 25 de Outubra de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgaes de 100 g

Consumir de preferéncia antes do fim de:

ver embalagem.
Lote: ver embalager.

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octévio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-72335. Domingos de Rana

Tel: 21426 9723 Fax: 2142697 29
‘wwwifarmodietica.com

30g (2x 15g)



§2) DIETA3PASSOS

GELATINAS C/ STEVIA

preparado em pé para

GELATINA /ight

FRUTOS EXOTICOS

com Stevia

MODO DE PREPARACAO.

Esvaziar o conteddo de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4guafervidae mexer até dissolugaototal do
contetdo da saqueta. Juntar 250 mlde gua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:
Gelatina (67%), maltodextrinafibra,regu-
ladores de acidez (acido fumérico,
citratos de sddio e écido citrico) aroma
sulfitos], edulcorantes (aspartame
acessulfame  K), antioxidante  [acido

ascorbico - vitamina C) e corante
(curcumina)
Contém: Edulcorante(s). Contém uma

fonte de fenilalanina. Contém sulfitos
Pode conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS®

devem fazer parte de um regime
alimentar variado e equilibrado e de um
modo de vida saudavel

Conservar em local seco e fresco.
Preservar daluz e do calor.

preparado em po para

/ s
AW

com Stevia

GELATINA fight
IORANGO

por porgao

100g produto preparada)

Energia 48k)
- 0000 hkal
Lipidos (g) dos quais: 0
Saturados 0
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 07
Acicares (g) 0
Fibra (g) 0
Proteinas [g) 21
Sal(g) 0.05
Vitamina C (mg) 13 (16% VRN*)

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n°1169/2011 de 25 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g)
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
acerca de 5 porgdes de 100 g.

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem

Produzido na U.E.

Farmodiétca, S.A.
Cento Empresaral Pnedo Park

Estrada Octavio Pato, Amazém F2 - Bloco A
7785-7735.Domingos e Rana

Tel:21 4269723 Fax: 71 269729
warmodieicacom

MODO DE PREPARACAO:

Esvaziar 0 conteldo de uma sagueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolugao total do
conteido da saqueta. Juntar 250 ml de 4qua
fria e levar ao frigorifico para solidifcar.

INGREDIENTES:
Gelatina (67%) maltodextrina,
fibra,reguladores  de acidez [4cido
fumérico, citratos de sédio e Acido citrico)
aroma (sulfitos), edulcorantes (aspartame e
acessulfame K], antioxidante  [cido
ascérbico - vitamina C) e corante
(curcuminal.

Contém: Edulcorante(s). Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode
conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® devern
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

DECLARACAO NUTRICIONAL

por porcao
(100g produto preparada

Energia 35kJ)
8 keal

Lipidos (g) dos quais: 0
Saturados (g) 0

Hidratos de Carbono (g) dos quais: 0
Agicares [g) ]

Fibra (g) 0
Proteinas (g) 21
Sal (g) 0.06

Vitamina C [mg) 13 (16% VRN')

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n°1169/2011 de 25 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas [15g).
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgoes de 100 g

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem

Produzido na U.E.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park

Estrada Octavio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 711426 97 23 Fax. 21 4269729
wwfarmodietica.com

30g (2x 15g)

preparado em pé para

GELATINA light

MANGAN & PAPAILA

‘com Stevia

MODO DE PREPARAGAO.

Esvaziar o conte(do de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4gua fervida e mexer até dissolucao total do
contedido da saqueta. Juntar 250 m de 4gua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:

Gelatina (67%), maltodextrina,
fibra,reguladores de acidez (4cido fumarico,
citratos de sédio e acido citrico) aroma
(sulfitos), edulcorantes (aspartame e
acessulfame K|, antioxidante  [acido
ascorbico - vitamina C) e corante
(curcumina).

Contém: Edulcorantels). Contém uma fonte
de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode
conter gliten.

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® devem
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

DECLARACAOQ NUTRICIONAL
por porgao
(100g produto preparado)

Energia 35kJ
Bkeal

Lipidos (g) dos quais: 0
Saturados g) 0
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 0
Apiicares [g) 0
Fibra (g) 0
Proteinas (g) 21
Sal [g) 005
Vitamina C (mg) 13 (16% VRN*)

* VRN {valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n°1169/2011 de 26 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g)
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porgdes de 100 g

Consurmir de preferéncia antes do fim de:

ver embalagem
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

Famodidtica, SA.
Cento Empresaral Pnedo Park

Estrada Octavio Pato, Armazém F2 - Bloco A
27857235, Domingos e Rana

Tel: 214269723 Fac 21 6269729
famodieicacom

30g (2x 15g)

preparado em pé para

light

MODO DE PREPARACAO!

Esvaziar o conteldo de uma saqueta num
recipiente apropriado, adicionar 250 ml de
4qua fervida e mexer até dissolugao total do
contetido da saqueta. Juntar 250 m de dgua
fria e levar ao frigorifico para solidificar.

INGREDIENTES:
Gelatina  (67%), maltodextrina, ~fibra,
reguladores de acidez (acido fumérico,
citratos de sédio e cido citrico) aroma
(sulfitos), edulcorantes [aspartame e
acessulfame K], antioxidante  [acido

ascorbico - vitamina C] e corante
[curcuminal.
Contém: Edulcorante(s). Contém uma fonte

de fenilalanina. Contém sulfitos. Pode
conter gliten

As Gelatinas Light DIETA3PASSOS® devem
fazer parte de um regime alimentar
variado e equilibrado e de um modo de
vida saudavel.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Energia 36k

9 keal

Lipidos (g) dos quais 1
Saturados (g) 0
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 0
Acticares (g 0
Fibra () 0
Proteinas (g) il
Sal(g) .06
Vitamina C {mg) 13 (16% VRN?)

* VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no
regulamento n®1169/2011 de 25 de Outubro de 2011

Esta embalagem contém 2 saquetas (15g].
Cada saqueta de gelatina preparada equivale
a cerca de 5 porces de 100 g

Consumir de preferéncia antes do fim de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem

Produzido na U.E.

Farmodiética, SA.

Centro Empresaral Penedo Pak

Estrada ctéio ato, Amazém F2 - Boco A
2785-T23°, Domingos de Rana

Tel: 2142697 23 Fax: 214269729
wifamodietica comarmaietcacom

0g (2x 15g)
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light

Pronto a consumir.

Leite desnatado (concentrado e com baixo
teor em lactose); &gua; proteinas do leite;
nata (leite), polidextrose, cacau em po,
chocolate em p6, amido de milho
modificado; maltodextrinas; emulsionan-
tes: mono e diglicerideos de acidos gordos;
aromas; corante: beta-caroteno;
espessantes: carragenina, goma de guar,
goma xantana; regulador de acidez:
hidréxido de potassio; edulcorantes:
acessulfame K, sucralose.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Apos abertura, conservar no frigorifico
e consumir de imediato. Nao congelar.

contém edulcorante(s).
Embalado em atmosfera protetora.

Consumir de preferéncia antes de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

DELICIAS

Energia
K 312 31 -
keal Th 23 _
Lipidos (g) dos quais: 17 21 *
Saturados (g) 11 14 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 245 31 o
Actcares (g) 0.4 05 *
Amido (g) 1,95 26 *
Fibra (g) 24 30 *
Proteinas (g) 11 139 *
Sal(g) 015 0,19 .

* VRN (valor de referéncia do nutriente) nao estabelecido.

Farmodiética, S.A.
Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octdvio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 42697 29

www farmodietica.com

250 g (2x125 g

DELICIA/:
CHOCOLATE

Pudim Light UHT com Sabor a Chocolate

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

INGREDIENTES:

Leite desnatado (concentrado e com
baixo teor em lactose); 4gua; proteinas
do leite; nata (leite), polidextrose, cacau
em po6, chocolate em pd, amido de milho
modificado; maltodextrinas; emulsionan-
tes: mono e diglicerideos de acidos
gordos; aromas; corante: beta-caroteno;
espessantes: carragenina, goma de guar,
goma xantana; regulador de acidez:
hidréxido de potassio; edulcorantes:
acessulfame K, sucralose.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Apds abertura, conservar no frigorifico
e consumir de imediato. Nao congelar.

A Delicia Light DIETA3PASS0S®
contém edulcorante(s).
Embalado em atmosfera protetora.

Consumir de preferéncia antes de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

DECLARAC UTRICIONAL

1 porcao 1009

09 (1259  %VRN

Energia
kJ 33 420 -
keal 80 100 -
Lipidos (g) dos quais: 22 28 *
Saturados (g) 12 15 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 1.85 23 @
Agticares (g) 11 T4 *
Amido (g) 0,75 0.9 *
Fibra (g) 33 4 *
Proteinas (g) 115 144 *
Sal(g) 0,15 0,19 .

* VRN (valor de referéncia do nutriente) ndo estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park, Estrada Octévio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana - Tel: 21 426 97 23 - Fax: 21 426 97 29

www farmodietica.com

250 g (2x125 g]
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CHOCOLATE
NEGRO

70% CACAU
Com Stevia

Chocolate Negro 70% Cacau contém
edulcorantes(s). O seu consumo excessivo
pode ter efeitos laxativos.

MODO DE PREPARACAO:
Pronto a consumir.

INGREDIENTES: Pasta de Cacau;
Edulcorantes: Maltitol, Glicosideos de
Esteviol (0,02%); Fibra (Inulina); Manteiga
de Cacau; Emulsionante: Lecitina de soja.
Cacau: minimo de 70%.

Pode conter vestigios de leite, amendoins,
frutos de casca rija e gliten.

DIETA3PASSO0S® Chocolate Negro 70%
Cacau é adocado com stevia, garantindo
assim todo o sabor do chocolate.

Conservar em local seco e fresco.
Preservar da luz e do calor.

Consumir de preferéncia antes de:
ver embalagem.
Lote: ver embalagem.

Produzido na U.E.

CHOCOLATE

DECLARACAO NUTRICIONAL

100g Porco(30g  %VRN

Energia
kJ 070 o2 -
keal 502 161 =
Lipidos (g) dos quais: 2 13 *
Saturados (g) 7 8,1 *
Hidratos de Carbono (g) dos quais: 2 63 *
Agicares (g) 25 08 X
Polidis (g) 15 45 £
Fibra (g) 16 48 &
Proteinas (g) 8 24 *
Sal (g) 0,05 0,02 *

* VRN (Valor de Referéncia do Nutriente) ndo estabelecido.

Farmodiética, S.A.

Centro Empresarial Penedo Park,

Estrada Octdvio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 S. Domingos de Rana

Tel: 21426 97 23 - Fax: 21426 97 29

www farmodietica.com

859 (1x85 g}




